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BIENVENUE

Une grande opportunité pour plus 
de liberté et d’indépendance
Tout a commencé par une vision claire, associée à un tas de rêves, 
et à beaucoup de travail.

La création de PM-International il y a 30 ans 
a permis de concrétiser ma vision de l’entre-
prise et de réaliser de nombreux rêves. J’avais 
particulièrement à cœur de donner à chacun 
la possibilité de devenir financièrement indé-
pendant, quel que soit son milieu social ou 
professionnel, comme cela m’a été donné.

Avec l’aide de nos produits innovants, vous 
pouvez commencer un nouveau voyage pas-
sionnant. Réalisez vos propres rêves et fixez 
vos propres objectifs avec PM-International.

Ensemble, nous détenons la clé d’un avenir 
plus radieux. Que vous pensiez à un revenu 
supplémentaire ou à votre propre entreprise, 
PM-International vous permet de faire par-
tie de l’un des marchés à la croissance la 
plus rapide du 21e siècle. Quels que soient 
vos objectifs personnels, vous êtes le bien-
venu dans la famille PM-International et 
rejoignez-nous sur notre chemin vers le lea-
dership du marché mondial dans le dévelop-
pement et la distribution de produits de haute 
qualité pour la santé, la forme et la beauté.

Rolf Sorg
Fondateur et PDG de PM-International
Rolf Sorg
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VOTRE SUCCÈS AVEC  
PM-INTERNATIONAL

« Derrière chaque 
grande réussite 
se cache un rêve 
qui est devenu 
réalité. » 
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VISION STATEMENT

Leader mondial 
du marché dans 
le développement 
et la distribution 
de produits de 
haute qualité pour 
la santé, le fitness 
et la beauté.
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PREMIUM

Les fondements du succès
PM-International s’est fixé un objectif dans le développement et la distribution de produits 
de haute qualité pour la santé, le fitness et la beauté - de l’intérieur comme de l’extérieur.

Le succès de PM-International repose sur une 
philosophie de produit unique. Nous dévelop-
pons des produits innovants qui contribuent 
clairement à ce que chacun désire :

Une meilleure qualité de vie grâce 
à l’amélioration du bien-être et des 
performances.

Une plus grande joie de vivre grâce 
à une apparence améliorée et plus 
jeune.

Nous nous concentrons sur le segment pre-
mium du marché et sur des concepts de pro-
duits innovants qui se distinguent du reste 
du marché.

Notre système de distribution garantit le 
succès de l’entreprise en récompensant tous 
ceux qui contribuent à sa prospérité.

VISION
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TOP-Innovateur 
2023 

l’excellence et le leadership exceptionnel d’un 
dirigeant des ventes directes, tant au niveau de 
l’entreprise que sur le terrain.

Dun & Bradstreet, l’une des principales socié-
tés d’information commerciale au monde, 
a attribué à PM-International une note de 
99 points sur 100*

PM-International a été élu plus de 15 fois 
depuis 2002 dans le TOP 100 des entreprises 
allemandes les plus innovantes.

En 2023, PM-International a reçu le prix de 
la marque allemande pour sa gestion 
exception-nelle de la marque.

Bravo International 
Growth Award 2023

German Brand Award  
2023

2023 Top 100 
Vente directe

Bravo Leadership 
Award to Rolf Sorg 
2023

**

Bravo International 
Growth Award 2023

**

* à partir de mai 2020

LA SOCIÉTÉ

Une entreprise solide, classée parmi 
les meilleures au niveau mondial
Économiquement indépendante, PM-International dispose d’une base financière solide. 
Notre ratio de fonds propres est supérieur à 60 %, soit environ deux fois plus que la moyenne 
des fonds propres des autres entreprises de taille moyenne, ce qui lui vaut la note triple A+.

Une croissance rapide et stable de l’entreprise 
attire l’attention. Sur la base d’un chiffre d’af-
faires en croissance constante depuis 1993, 
PM-International a atteint le 8ème rang en 
2023 dans le Top 100 des sociétés de vente 
directe dans le monde. En outre, en 2023, 
PM-International a reçu, pour la troisième 
année consécutive, le Bravo International 
Growth Award, qui récompense la société de 
vente directe internationale connaissant la 
croissance la plus rapide.

En 2023, Rolf Sorg, PDG et fondateur de 
PM-International, a reçu le prix Bravo Lead-
ership, qui honore l’histoire de réussite de 
presque 30 ans de PM-International sous sa 
direction. Le prix Bravo leadership reconnaît 
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PM-International est également membre de 
la WFDSA (World Federation of Direct Selling 
Associations). Tous les membres s’engagent 
à respecter des normes de conduite précises 
dans l’intérêt des clients et des partenaires 
commerciaux

**Assuré parmi les entreprises participant au concours payant.

« Seules les 
réalisations 
extraordinaires 
et exceptionnelles 
mènent au succès 
et trouvent 
l’approbation 
des experts. »

De plus, Rolf Sorg a été élu par ses pairs au 
conseil des PDG de la WFDSA, où il contribue 
à façonner l’avenir de la vente directe dans 
le monde.  

Membre 
de la WFSDA
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« La croissance 
n’est pas une 
coïncidence,  
mais le 
résultat d’un 
investissement 
dans la bonne 
chose au bon 
moment. »  
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1993

LA SOCIÉTÉ

Une entreprise familiale
PM-International est une société de vente directe dans les domaines 
de la santé, du fitness et de la beauté. 

Nous proposons des compléments alimen-
taires de qualité supérieure avec FitLine (com-
pléments de base et spécifiques, produits de 
gestion du poids, produits sportifs) et des pro-
duits cosmétiques, avec FitLine med et skin.

Fondée en 1993 par Rolf Sorg, PM-Interna-
tional a compris comment combiner les élé-
ments clés qui font le succès d’une entreprise 
: des concepts de produits uniques et inno-
vants ainsi qu’un marketing de réseau très 
efficace.

C’est ainsi que PM-International a connu 
une croissance rapide et significative pour 
atteindre un chiffre d’affaires annuel de 2,55 
miliards de dollars en 2022, et devenir l’une 
des 10 premières sociétés de vente directe au 
monde, sur la base du chiffre d’affaires.

Malgré ce taux de croissance stupéfiant et 
sa taille actuelle, PM-International est restée 
une entreprise familiale. 

Le fondateur et PDG Rolf Sorg n’est pas seu-
lement resté au sommet de l’orientation stra-
tégique depuis le début, mais il est également 
impliqué dans les décisions qui affectent la 
vie quotidienne de milliers de distributeurs 
dans le monde entier.
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Millions 
d’Euros

2000 2009

1995 2008
1994

1993

2003
2002

L’HISTOIRE DE PM-INTERNATIONAL

30 ans d’excellence

PM est lancé sous le nom 
de P.M. Cosmetics GmbH

Premier produit de complément 
alimentaire FitLine, Q10 Ouverture du 30e marché

Elu pour la première fois dans le 
TOP 100 des entreprises les plus 
innovantes d’Allemagne* 
* Assuré parmi les entreprises participant 
à la compétition payante.

Cérémonie de célébration de 
la coopération avec la légende 
du réseau Lawrence Thompson

Lancement du programme 
de charité 

Création du conseil consultatif 
scientifique

Expansion en Asie 100 millions d’euros 
de ventes annuelles
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Milliard $ 
de ventes

2018 2023

2015 2021
2012

2011

2020
2019

Construction d’un centre logistique 
et administratif en Suisse

Ouverture officielle des 
sièges sociaux au Luxembourg 
et en Asie-Pacifique

Expansion du siège social Amériques 
avec 2e entrepôt et nouveau centre 
de service

1 milliard de dollars 
de ventes annuelles

Construction du bloc 
administratif au PM Logistic 
Center Europe au Speyer 
(Allemagne).

Magazine d’information 
NetCoo Entreprise de l’année 
2018 / 2019

10e rang dans le classement 
Global 100 Direct Selling

Prix Bravo Award 2023  
Entreprise de vente directe 
internationale à la croissance 
la plus rapide - Pour la troisième 
année consécutive

Célébration « 30 ans de PM » 
à l'Arena SAP de Mannheim

PM_ImageCatalogue_CTLG_2323_CH_FR_P5.indd   11PM_ImageCatalogue_CTLG_2323_CH_FR_P5.indd   11 21/12/2023   09:4721/12/2023   09:47



LA SOCIÉTÉ

Un acteur mondial
Le groupe PM-International est bien posi-
tionné au niveau mondial, avec plus de 45 
filiales et partenaires de distribution dans plus 
de 40 pays différents. « Seuls ceux qui 

sont déterminés 
à suivre leur 
propre chemin ne 
risquent pas d’être 
dépassés. » 

Siège américain, Floride, États-UnisSiège américain, Floride, États-Unis Siège Asie-Pacifique, Singapour

Siège européen, AllemagneSiège international, Luxembourg

Le siège international de la société est basé 
au Luxembourg, avec des sièges régionaux en 
Europe, en Asie et en Amérique.
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AM

II

EU

AP

Siège social Pays en phase de pré-lancement

Pays ouvert Envois pour usage personnel uniquement disponibles (FPO)
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Torsten Weber

Professor Dr.
Julian Weghuber

Dr. Jürgen Reimann

Wilhelm Messer

Dr. Tobias Kühne

Dr. Peter Pfortner

Prof. Dr. Manfred Eggersdorfer

Anja Wunder

Katrin Seifarth

Dr. Rudi Wajda

Dr. Marcus Iken

Dr. Raimund Abele

Markus Herrmann

Dr. Bernard Cher

Horst Meinhardt

Dr. Jürgen Reimann

Wilhelm Messer

Dr. Tobias Kühne

Prof. Dr. Manfred Eggersdorfer

Anja Wunder

Katrin Seifarth

Dr. Raimund Abele

Markus Herrmann

PRODUITS

Compétences
Le comité scientifique est composé d’experts 

qualifiés issus de différents horizons et chaque 
expert contribue à la qualité de nos produits. De 

la formulation aux processus de production.

Grâce à son expertise, PM-International s’assure 
que les produits répondent toujours aux 

exigences de qualité les plus élevées.
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Dr. Tobias Kühne 
Directeur scientifique de la ligne de produits 
FitLine chez PM-International, expert 
en médecine naturelle, nutritionnelle et 
sportive.

Horst Meinhardt 
Développeur et expert en formulations 
cosmétiques et en technologie des 
procédés.

Dr. Bernard Cher 
Directeur scientifique de la région Asie-
Pacifique. Expert en sciences biologiques, en 
physiologie humaine et en communication 
scientifique. Sportif complet et passionné 
par la nutrition et l’innovation produit.

Markus Herrmann 
Directeur du développement des produits 
et du laboratoire. Chimiste d’entreprise 
spécialisé dans le développement de 
concepts de produits pour les compléments 
alimentaires.

Dr. Raimund Abele 
Responsable de la sécurité des produits 
chez PM-International.

Dr. Marcus Iken 
Directeur de la recherche et de la science 
chez PM-International, docteur en 
écotrophologie, scientifique nutritionnel, 
conférencier international.

Dr. Rudi Wajda 
Chimiste diplômé. Développeur de systèmes 
de support à base de produits naturels 
pour les cosmétiques et les compléments 
alimentaires.

Katrin Seifarth 
Formatrice en management, experte en 
marketing et en développement de marques.

Anja Wunder 
Directrice de la ligne de produits 
cosmétiques FitLine chez PM-International.

Dr. Manfred Eggersdorfer 
Professeur du vieillissement sain, spécialisé 
dans l’impact d’un apport inadéquat et du 
statut des micronutriments sur la santé 
et le bien-être. Ancien responsable de la 
science de la nutrition et du plaidoyer chez 
DSM Nutritional Products.

Dr. Peter Pfortner 
Avocat spécialisé dans les denrées 
alimentaires et les cosmétiques.

Torsten Weber 
Directeur du marketing sportif chez  
PM-International.

Professeur Dr Julian Weghuber 
Professeur de physiologie cellulaire 
moléculaire et PI.

Dr. Jürgen Reimann 
Expert assermenté pour la définition des 
produits pharmaceutiques, des aliments et 
des compléments alimentaires.

Wilhelm Messer 
Directeur du développement de produits 
pour la ligne de produits FitLine chez 
PM-International.

PM_ImageCatalogue_CTLG_2323_CH_FR_P5.indd   15PM_ImageCatalogue_CTLG_2323_CH_FR_P5.indd   15 21/12/2023   09:4721/12/2023   09:47



NOS ENGAGEMENTS

Partager 
nos valeurs 
au quotidien
PM-International s’efforce de 
responsabiliser les personnes et de créer 
des opportunités pour les générations 
actuelles et futures. 

Les politiques de PM-International visent à 
avoir une influence positive sur le monde à 
travers diverses pratiques environnemen-
tales et sociales.

Les produits FitLine sont fabriqués avec des 
édulcorants naturels et des arômes natu-
rels, sans conservateurs. PM-International 
s’est fixé comme objectif premier de rendre 
l’emballage de FitLine le plus respectueux 
possible de l’environnement.
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CHEZ PM, NOUS PRENONS SOIN DES AUTRES

Engagement pour un monde 
meilleur
PM-International s’engage à changer la vie des gens pour le mieux. 
Nous mettons ce principe en pratique même au-delà de nos activités quotidiennes. 

"Nous partageons la valeur de construire un 
avenir durable avec l’organisation d’aide, de 
développement et de représentation des inté-
rêts World Vision. Notre partenariat de longue 
date et de confiance s’est consacré à aider les 
enfants, leurs familles et des communautés 
entières dans le monde entier, notamment au 
Ghana, au Cambodge et en Inde. 

Actuellement, nous sommes heureux de par-
rainer 6 000 enfants avec un montant total de 
dons de 1 872 000 EUR.

Chaque produit vendu par PM-International 
donne aux enfants une ”heure de vie” et de 
meilleures chances de grandir. Nous espé-
rons continuer à développer notre coopéra-
tion caritative pour parrainer un jour au moins 
10 000 enfants, car nous croyons qu’il faut les 
aider à façonner notre avenir. “
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PRODUITS PREMIUM

Les meilleurs résultats
Le concept de transport des 
éléments nutritifs (NTC®)
PM-International se concentre sur les concepts de produits innovants 
qui se démarquent du reste du marché.

Grâce à notre gestion cohérente de l’inno-
vation, nous possédons plus de 70 brevets 
nationaux et internationaux et 20 brevets en 
attente.

Notre compétence principale est le
NTC® – The Nutrient Transport Concept.

Nos produits sont fabriqués avec le concept 
exclusif NTC® (Concept de transport des 
nutriments) qui délivre les nutriments exac-
tement quand et où ils sont nécessaires - au 
niveau cellulaire, de l’intérieur et de l’extérieur.

Ce concept permet d’optimiser l’apport en 
nutriments en augmentant la biodisponibilité 
de ces derniers.

PM_ImageCatalogue_CTLG_2323_CH_FR_P5.indd   18PM_ImageCatalogue_CTLG_2323_CH_FR_P5.indd   18 21/12/2023   09:4721/12/2023   09:47



COLLABORATIONS

Travailler avec 
les meilleurs
En 2016, PM-International AG a signé un 
accord de collaboration stratégique avec le 
Luxembourg Institute of Science and Tech-
nology (LIST), une organisation de recherche 
et de technologie qui développe des tech-
nologies avancées et fournit des produits et 
services innovants à l’industrie et à la société.

En 2019, PM-International a largement contri-
bué à la création du Josef Ressel Zentrum 
à l’Université des sciences appliquées de 
Haute-Autriche. Grâce à ces coopérations, 
PM-International fera progresser de manière 
significative ses activités de recherche et 
développement dans le but de développer 
des compléments biosourcés innovants pour 
les gammes de produits de santé, de fitness, 
de bien-être et de beauté.
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PRODUITS PREMIUM

Sécurité 
Maximale
La qualité des produits est régulièrement 
testée de manière indépendante par ELAB 
Analytik GmbH.

Premium, pour nous, implique transparence 
et qualité. C’est la raison pour laquelle la 
qualité de nos produits est contrôlée indé-
pendamment et régulièrement par ELAB 
Analytik GmbH.

En tant que prestataire de services de labo-
ratoire indépendant ayant une longue expé-
rience dans les analyses des aliments, de 
l’eau et de l’environnement, ELAB Analytik 
GmbH nous apporte des conseils profession-
nels pour l’assurance qualité de nos produits.

Les analyses indépendantes de paramètres 
sélectionnés effectuées régulièrement par 
ELAB Analytik GmbH complètent nos propres 
contrôles de produits et nous aident à amélio-
rer encore la qualité de nos produits.
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PRODUITS PREMIUM

La qualité 
la plus haute
Tous nos produits sont «Made in Germany» 
et sont fabriqués selon les directives GMP 
(Good Manufacturing Practice), une norme de 
l’industrie pharmaceutique. Cela garantit la plus 
grande pureté et une qualité maximale.
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**

Official Supplier 

* Tous les produits de 
complément alimentaire 
FitLine figurent sur la Cologne 
List®. Cette liste publie les 
produits qui ont été testés par 
l’un des principaux laboratoires 
mondiaux d’analyse des 
compléments alimentaires 
pour la recherche de 
substances dopantes.
Vous trouverez de plus amples 
informations à l’adresse 
suivante :
www.koelnerliste.com

PRODUITS PREMIUM

Le secret des 
Professionnels du Sport
Plus de 1 000 athlètes de haut niveau, issus de plus de 85 disciplines 
différentes et d’une quarantaine de pays, font confiance aux produits FitLine 
et sont convaincus par leurs résultats. 

Rivaldo
Football

Joueur 
international 

de l’année, 
Champion 
du Monde

Brésil

Les compléments alimentaires, utilisés par les 
athlètes professionnels pour optimiser leur 
endurance et leurs performances, sont égale-
ment le bon choix pour toute autre personne 
soucieuse de sa santé et de son bien-être. 

Les produits FitLine sont très populaires 
parmi les athlètes de haut niveau du monde 
entier, notamment parce qu’ils ont été sou-
mis à des tests de dépistage de substances 
dopantes et inscrits sur la liste de Cologne®*.
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Achim Heukemes
Sports extrêmes
Champion du monde 
de duathlon Masters 
et vice-champion du 
monde des 24h contre 
la montre.
Allemagne

SeoYung Wi
Patinage artistique
Champion du monde 
junior.
Corée du Sud

Ivan Dodig 
Tennis
Vainqueur de l’Open de 
France, d’Australie et 
d’Angleterre (double).
Croatie

Carolin Schäfer
Athlétisme

Vice-champion du 
monde d’heptathlon

Allemagne

« Grâce aux produits 
FitLine, je me sens 

supporté de manière 
optimale pendant 

l’heptathlon. Je me sens 
plein d’énergie et je 

récupère bien
durant la nuit. »

* (après 90 jours de consommation des produits 
FitLine ; étude interne).

20+ ans
FitLine® Facts
Les produits FitLine® sont solidement 
implantés dans les activités sportives de 
haut niveau depuis plus de 20 ans.

des sportifs de haut 
niveau confirment 
une régénération 
rapide après des 
activités sportives et 
des ports de charges 
intensives*.

des sportifs de haut 
niveau constatent 
un renforcement 
de leur système 
immunitaire*.

des sportifs de haut 
niveau parviennent 
à améliorer leur 
concentration*.

des sportifs de haut 
niveau constatent 
un renforcement 
de leur système 
immunitaire*.
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Formulés avec le NTC® exclusif, nos com-
pléments alimentaires FitLine® vous aident 
à mieux faire face aux défis de la vie quoti-
dienne et à contribuer à vos objectifs de forme 
et de performance, même à un âge avancé.

FitLine® vous propose une gamme complète 
de produits pour la santé, le fitness et la 
beauté. 

FITLINE®

La base de la santé, 
du fitness et de la beauté
Compléments alimentaires FitLine® : apport du matin au soir. 

Nos produits associent des micronutriments 
bioactifs soigneusement sélectionnés, des 
années d’expérience en matière de recherche 
et des technologies de pointe, dans le souci de 
votre bien-être.

Une approche holistique développée pour la 
santé, le fitness et la beauté de l’intérieur et 
de l’extérieur.
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Le FitLine® Optimal-Set fournit chaque jour à 
votre famille des vitamines et des minéraux 
nutritifs. Notre approche holistique consiste à 
combler les lacunes nutritionnelles de votre 
alimentation, car votre bien-être est impor-
tant. Une approche holistique développée 
pour la santé, le fitness et la beauté de l’inté-
rieur et de l’extérieur.

1 Avec la vitamine B12 (Cobalamine), B6 (Pyridoxine), Folate (B9), Vitamine C, 
Vitamine A et Sélénium contribuent au bon fonctionnement du système immunitaire.

MATIN

FITLINE® OPTIMAL-SET

Obtenez les nutriments dont vous 
avez besoin chaque jour

Le FitLine® PowerCocktail est votre routine 
matinale pour obtenir les bons nutriments au 
bon moment et pour soutenir votre système 
immunitaire1.

Le soir, FitLine® Restorate apporte des miné-
raux précieux pour soutenir votre organisme, 
car une bonne nuit est essentielle pour une 
journée productive.
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MATIN SOIR
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« La beauté est 
l’illumination 
de votre âme. »
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FITLINE®

La beauté de l’intérieur 
et de l’extérieur
FitLine® skin  propose une gamme harmonisée de produits cosmétiques 
de haute qualité avec notre NTC® exclusif pour un teint visiblement plus jeune 
et une peau visiblement plus lisse.  

Formulés avec intelligence scientifique, nos 
produits cosmétiques aident à prévenir le 
vieillissement prématuré et les rides seront 
sensiblement réduites.  

Les produits FitLine® med sont conçus pour 
des besoins particuliers et offrent une solu-
tion ciblée. 

Grâce à la puissance de nos innovations de 
produits pionniers avec notre NTC® exclusif, 
vous obtiendrez des résultats optimaux.  

Les ingrédients naturels garantissent la 
meilleure compatibilité dermatologique 
possible. 
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« Pour réussir, 
il faut étudier 
le marché et 
répondre aux 
besoins des 
clients. »
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Le système de distribution choisi par PM-In-
ternational abandonne délibérément les 
méthodes de distribution traditionnelles 
et mise plutôt sur le contact direct avec le 
consommateur. Cela permet la communica-
tion directe des avantages et des résultats 
des produits aux clients.

Le professeur Dr. h.c. Lothar Späth (ancien 
ministre-président en Allemagne) a décrit le 
concept réussi de PM-International comme 
suit :

MODÈLE D’ENTREPRISE

Un concept réussi

Grâce à son réseau de 
commercialisation qui s’appuie sur 
des distributeurs indépendants, 
l’entreprise est au cœur du client. 
Il a ajouté : «Cela permet une 
communication directe et une 
réponse rapide aux besoins du 
marché.»

PM_ImageCatalogue_CTLG_2323_CH_FR_P5.indd   31PM_ImageCatalogue_CTLG_2323_CH_FR_P5.indd   31 21/12/2023   09:4821/12/2023   09:48



Regional High Court Frankfurt, Germany  
Judgement May 19, 2011: Az. 6 U 286/10

 
Rechtmäßigkeit des  

PM-Marketingplanes  
gerichtlich bestätigt.

The legality of the  
PM Marketing Plan has been  
confirmed by a court of law.

OLG Frankfurt, Urteil vom 19.05.2011,  
Az. 6 U 286/10

Nos partenaires de distribution sont libres 
d’investir autant de temps et d’énergie qu’ils 
le souhaitent dans leur activité avec PM-In-
ternational, et il n’y a pratiquement aucune 
limite de revenu supplémentaire qu’ils 
peuvent générer. 

MODÈLE D’ENTREPRISE

Un système de distribution  
équitable et fiable
PM-International est une opportunité unique pour les personnes qui décident librement  
de se mettre à leur compte, sans risque, en choisissant librement leur temps de travail  
et en ayant la possibilité de s’amuser en créant rapidement des revenus supplémentaires.

2011
Les partenaires de distribution indépen-
dants bénéficient du soutien d’une équipe 
mondiale de formateurs expérimentés, d’un 
réseau de filiales et d’un programme de 
formation sur mesure. D’autres avantages 
comprennent des incitations telles que des 
programmes de voitures et de voyages. 

La cour d’appel allemande de Francfort a 
officiellement confirmé la légalité du plan 
marketing de PM le 19 mai 2011. 
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« Vous ne pouvez 
pas devenir  
une légende pour  
ce que vous dites. 
Vous ne pouvez 
devenir une légende 
que par ce que  
vous faites. Vous 
pouvez le faire. »
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 1
 2

 3

 5

 6

 7

 4

President’s Team 
Recognition

Car Program

Pension Plan

Travel Incentives

USE.TALK.
DEMO

Revenu moyen *

*Revenu moyen constaté + Bonus 2022

 7   President’s Team (12'000 CHF)

 6   Executive Vice President (7'000 CHF)

 5   Vice President (3'500 CHF)

 4   International Marketing Manager (2'000 CHF)

 3   Marketing Manager (800 CHF)

 2   Sales Manager (500 CHF)

 1   Manager (150 CHF)
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Atteignez le sommet et assumez la pleine 
responsabilité du temps et de l’énergie que 
vous investissez dans votre entreprise. Adap-
tez votre nouvelle activité à votre style de vie 
et décidez vous-même si vous souhaitez tra-
vailler à temps partiel ou, dans un deuxième 
temps, même à temps plein avec PM-Inter-
national.

MODÈLE D’ENTREPRISE

Le plan marketing
Un plan business simple et équitable pour créer votre propre entreprise avec 
PM-International et devenir un entrepreneur indépendant.

Avec les produits innovants FitLine et notre 
concept USE. TALK. DEMO., vous avez tout 
ce dont vous avez besoin pour commencer 
votre histoire de succès aujourd’hui. Tout le 
monde peut le faire, indépendamment de son 
éducation ou de sa profession. Sans risque, 
sans conditions.

USE.TALK.
DEMO
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PM-International vous propose régulière-
ment des formations et des  académies de 
vente. 

Ces événements servent à transmettre le 
savoir-faire et l’expérience de nos meilleurs 
éléments, à les motiver à réussir davantage 
et à soutenir le développement de vos com-
pétences en vente directe. 

MODÈLE D’ENTREPRISE

Un système simple et efficace
La réussite dans la vente directe n’est pas une question de chance et ceux qui connaissent 
un succès extraordinaire méritent d’être soutenus de manière particulière.

Une fois par an, PM-International organise 
des formations très spéciales, notre «Lea-
dership Training» et le «World Management 
Congress», pour ses meilleurs distributeurs, 
afin de les amener à des niveaux encore plus 
élevés.

PM_ImageCatalogue_CTLG_2323_CH_FR_P5.indd   36PM_ImageCatalogue_CTLG_2323_CH_FR_P5.indd   36 21/12/2023   09:4821/12/2023   09:48



« Si je peux  
le faire,  
vous pouvez 
le faire. » 
ROLF SORG 
Fondateur et PDG 
de PM-International
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MODÈLE D’ENTREPRISE

Un programme de formation 
à forte valeur ajoutée
8 étapes aprouvées pour réussir
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TRANSFORMATION DIGITALE

Marketing 
de réseau 2.0
Le programme digital comprend une série 
d’applications et de plates-formes gratuites 
complémentaires telles que :

PM App, une solution qui soutient les 
activités des distributeurs.

FitLine® App, qui permet un accès 
instantané aux produits et aux témoignages.

PM-TV, la solution de streaming pour tout 
savoir sur l’entreprise et les produits.

Portail promotionnel PM fournissant tout le 
contenu nécessaire à l’activité quotidienne.
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« Mes rêves 
me motivent ! »
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À partir du niveau de distributeur IMM (Inter-
national Marketing Manager), vous pouvez 
bénéficier du programme de leasing de voi-
ture gratuit. Nous vous offrons une voiture de 
société qui peut être utilisée à des fins pro-
fessionnelles et privées - à des conditions 
optimales.

IMM
Les partenaires de distribution peuvent avoir 
l’opportunité exclusive de conduire la voiture 
de leurs rêves. Plus le niveau de partenaire 
de distribution est élevé, plus la voiture de 
société peut être haut de gamme.

LES AVANTAGES SUPPLÉMENTAIRES

Incitation à l’achat d’une voiture
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Croatie Afrique du Sud Maurice

Sicile Las Vegas Floride

Floride Maldives St. Tropez

Grande CanarieSt. Tropez St. Tropez

LES AVANTAGES SUPPLÉMENTAIRES

Incitation 
au Voyage
Rejoignez-nous pour des vacances gratuites 
avec les voyages incitatifs de PM-International

Voyagez avec nous vers des nouvelles des-
tinations de rêve et découvrez des plages 
paradisiaques, des beaux endroits ensoleillés, 
des eaux cristallines, des couchers de soleil 
romantiques inoubliables, des vacances entre 
amis, de la détente et des expériences au plus 
haut niveau - et tout cela gratuitement.

Chaque incentive de voyage de PM-Inter-
national est unique, que vous soyez un IMM 
qualifié qui voyage dans les resorts les plus 
recherchés avec notre Europa Tour , ou en tant 
que membre de haut niveau qualifié dans des 
endroits exotiques et incroyablement beaux 
avec notre World Tour, en tant que Top-Mana-
gement qualifiée, ou aussi dans la villa privée de 
Rolf et Vicki Sorg et dans l’une des métropoles 
les plus passionnantes du monde - Dubaï pour 
votre hommage personnel de President's Team. 

“Nous sommes PM !”
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Ibiza

Malta

Crète

St. Tropez

ThaïlandeCuba

Brésil San Francisco

St. Tropez

Dubai

Croatie

République dominicaine

“L’excellence 
mérite une 
récompense 
spéciale.”
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« Lorsque nous 
nous efforçons 
de devenir 
meilleurs que 
nous sommes, 
tout ce qui nous 
entoure devient 
également 
meilleur. »
PAULO COELHO

PM est entrée dans ma vie presque par hasard 
en septembre 2018. En tant qu’employée dans 
l’entreprise familiale, j’avais étudié explicite-
ment pour travailler dans le secteur graphique. 
FitLine® signifiait bien-être physique pour moi : 
j’avais 24 ans, je n’avais pas d’énergie, et les 
produits m’ont énormément aidé. Comme j’aime 
le dire, c’était l'amour à la première gorgée. J’ai 
commencé à en parler naturellement, sans 
considérer comment décrire les produits. J’ai 
parlé, parlé et parlé, et dans le premier mois, 
après que j’ai décidé de démarrer l’entreprise, 
j'ai fait 550 €. J’ai réussi à payer un acompte 
hypothécaire, et j’étais très heureuse. 
Seize mois plus tard, j’ai quitté mon emploi 
habituel (en mars 2020). Aujourd’hui, nous for-
mons une équipe incroyable, et ma vie a été 
bouleversée grâce à FitLine®. 
Je serai toujours reconnaissant pour ce « oui » 
que j’ai dit presque naïvement parce que cela 
m’a libéré aujourd’hui. 

Témoignages
SoJin Park
Corée

Federica Giardini
Italie

Je m’appelle Sojin Park et je suis une femme 
au foyer de 32 ans avec deux enfants. 
C’était mon rêve de voyager et de faire des 
affaires dans le monde entier. Cependant, le 
besoin de prendre soin de 2 enfants rendait 
impossible de réaliser mon rêve. Heureu-
sement, j’ai trouvé PM-International. Tout 
d’abord, je voulais savoir si je pouvais com-
mencer l’activité PM, car je devais me fami-
liariser avec le Network Marketing. Mais peu 
de temps après, j’ai été séduit par les voyages 
en Allemagne en novembre 2019. J’ai donc 
décidé d’aller de l’avant. Les produits FitLine® 
m’ont donné confiance dans la réalisation de 
mes rêves, car je sais que les produits sont de 
grande qualité et de bon goût. Depuis lors, j’ai 
travaillé dur dans l’entreprise et fait des efforts 
continus pour étudier plus sur PM en assistant 
à des académies de business en ligne. Pen-
dant mon travail, je porte mon enfant sur mon 
dos. En conséquence, j’ai gagné 118 € dans 
mon premier mois et j’ai rapidement atteint le 
VP dans mon deuxième mois, faisant 1200 €. 
Mon objectif est maintenant d’aider la jeune 
génération dans le monde à voir la vision de 
PM et servir comme un modèle pour réussir 
comme je l’ai fait dans le passé. 
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Je m’appelle Zhu Lanping. Je suis née à Shan-
ghai et je vis actuellement à Tokyo, au Japon. 
Avant de connaître PM, je dirigeais un restau-
rant. Travaillant à l’étranger pendant de nom-
breuses années, j’étais fatiguée et stressée par 
mon travail, ce qui m’a amené à relever divers 
défis. À l’époque, on m’a présenté les produits 
FitLine® et j’en suis immédiatement tombée 
amoureuse. 
C’est ainsi que j’ai décidée de participer acti-
vement aux cours de PM et d’en apprendre 
davantage sur l’entreprise, les produits. En 3 
mois, je gagnais 900 € par mois. Grâce à cela, 
j’ai réalisé la grandeur de PM-International en 
tant qu’entreprise et j’ai décidé de commen-
cer mon parcours professionnel PM. Visiter 
le siège social en Allemagne m’a fait voir le 
potentiel de croissance de PM dans la région 
Asie-Pacifique, ce qui m’a motivé à faire de mon 
mieux pour bâtir mon entreprise. 
Maintenant en tant que Champions League, je 
ne peux pas remercier assez PM-International 
pour ce quelle m’a donné. Merci, PM, beaucoup 
de rêves sont devenus réalité. 

Je m’appelle Evonne et je suis  femme au foyer 
avec deux enfants. C’est en 2016 que mon cama-
rade de classe m’a présenté les produits FitLine®. 
Je les ai essayés et je suis tombée amoureuse 
d’eux. Je les ai ensuite ramenés à la maison pour 
que ma famille de quatre personnes puisse les 
essayer, et ils les ont adoré aussi. J’ai donc 
décidé de me joindre à l'incitation au voyage 
(travel incentive) et j’ai commencé à partager 
les produits avec mes amis et mes proches. Ils 
ont également vu la grandeur des produits et 
de l’entreprise. 
Dans le premier mois chez PM, j’ai gagné 50 
€. Et dans mon troisième mois, je suis arrivée à 
350 € par mois. A partir de là, j’ai commencé à 
construire mon équipe. 
La simple USE. TALK. DEMO. m’a amené là où 
je suis maintenant. Je suis très reconnaissante 
envers mon leader et mon mari qui m’ont sou-
tenu en cours de route. Nous adorons FitLine®. 

Je m’appelle Katharina Dahlmanns, j’ai 32 ans 
et je suis orthophoniste. J’ai choisi une car-
rière dans le secteur de la santé parce que j’ai 
toujours étée très sociable et très bien avec 
les gens. 
Il y a environ deux ans, après une longue période 
de scepticisme, j’ai découvert ce concept et j’ai 
obtenu d’excellents résultats inattendus. 
Je le transmettais automatiquement à ceux qui 
m’entouraient et rayonnais mon enthousiasme. 
Le deuxième mois, je gagnais 300 €, et PM-In-
ternational m’avait déjà aidé à réaliser plusieurs 
de mes rêves en si peu de temps : je conduisais 
ma voiture de rêve, une Mini Cooper S décapo-
table ; je suis allé en République Dominicaine. 
J’ai la chance d’avoir trouvé quelque chose qui 
me permet d’aider les autres personnes, et je 
suis heureuse d’avoir « essayé quelque chose 
de nouveau » à l’époque et d’avoir partagé mon 
enthousiasme avec les autres. Merci PM de 
cette occasion!

Zhu Lanping
Japon

Evonne Law
Hong Kong

Katharina 
Dahlmanns
Allemagne
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Je m’appelle Sofia Hodaibi et j’ai 49 ans. J’ai 
travaillé comme contremaître indépendant 
dans le secteur du courtage pendant 23 ans. 
J’ai découvert PM-international grâce à ma 
nièce Rihab, qui est distributrice PM, alors 
je suis devenue cliente, j’ai testé le FitLine 
Fitness® Drink en tant que femme de sport 
pendant plus de 30 ans et je suis devenue 
une fan. 
Ensuite, j’ai testé d’autres produits de l’Opti-
mal-Set, puis les cosmétiques, et j’ai eu des 
résultats sensationnels. 
Je me suis dit qu’il était possible d’avoir un 
revenu supplémentaire, de travailler en 
équipe, de voyager et de réaliser mes rêves. 
J’ai décidé d’essayer. 
J’ai commencé le 15 novembre 2021 et j’avais 
une équipe de quatre personnes le premier 
mois. J’ai atteint la position IMM, et en plus, 
j’ai touché 808 €, quel bonheur. 
Aujourd’hui, PM améliore ma santé ainsi que 
celle de mes clients. Je suis très heureuse 
de travailler en équipe et j’aime aider les 
nouveaux participants à comprendre leur 
« pourquoi ». 

Alexandra 
Gandler
Autriche

Sofia Hodaibi
Belgique

Je m’appelle Alexandra Gandler. J’ai 41 ans, j’ai 
trois enfants et j’ai travaillé comme caissière. J’ai 
appris à connaître FitLine® il y a environ quatre 
ans grâce à une connaissance, et ma vie a sou-
dainement changé, ce que les gens autour de 
moi ont remarqué.
J’ai donc décidé de parler aux autres des pro-
duits fantastiques. J’ai gagné 254 € le premier 
mois, et après le quatrième mois, je gagnait 721 
€. J’ai toujours rêvé une vie libre et auto-déter-
minée, et cette grande entreprise familiale l’a 
rendu possible. Avoir du temps pour moi, ma 
famille et mes rêves.
J’ai pris la meilleure décision pour moi en 
mai 2021 : j’ai quitté mon emploi et j’ai commencé 
à bâtir ma vie de rêve avec PM-International.
J’ai déjà participé à des voyages incitatifs, je 
conduis une voiture financée par l’entreprise 
et je travaille avec mon équipe de rêve, qui est 
répartie dans plusieurs pays.
Mon conseil ?  « Soyez courageux, allez de 
l’avant; vivez et travaillez pour réaliser vos rêves. »

Yukiko 
Kawaguchi
Japon

En octobre 1985, j’ai pu étudier la gestion 
d’entreprise dans une université japonaise ce 
qui était un rêve de longue date. Après avoir 
commencé à travailler dans une société de 
commerce familiale. En janvier 2015, je me 
suis jointe a PM uniquement en tant qu’em-
ploi secondaire et j’ai réussi à me rendre à 
mon premier WMC en juin 2016. Inspirée par 
la passion de M. Sorg pour son travail et la 
philosophie de PM, j’ai décidé de passer à la 
vitesse supérieure.  
En 3 mois, j’ai gagné 600 € par mois. Grâce à 
PM, j’ai plus de temps et plus de liberté finan-
cière. Les voyages sont devenus une réalité, 
ce qui rappelle la saveur de Shanghai. Donc 
tout ce que j’ai maintenant est grâce à PM.  
Lorsque j’ai dit « oui » au PM il y a 8 ans, 
mon objectif était d’atteindre la Champions 
League, peu importe combien de temps cela 
aurait duré. Et aujourd’hui, je suis fière de 
voir ce titre à côté de mon nom. En regardant 
huit années de travail acharné, ça en valait la 
peine. J’ai hâte de voir jusqu’où nous pouvons 
nous élever.
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Je m’appelle Sara Wattinger, j’ai 24 ans et 
j’ai suivi deux cours d’infirmière. Je veux 
beaucoup voyager et faire quand même 
quelque chose de bien pour les gens. J’ai 
vu l’opportunité avec PM dès qu’elle est 
entrée dans ma vie. L’autodétermination, la 
gestion du temps libre, l’indépendance de 
l’emplacement et l’égalité des droits m’ont 
plu. J’ai démarré l’entreprise après à peine 
deux semaines, rayonnant d’enthousiasme 
pour les produits. Le premier mois, j’ai 
gagné 400 €. PM est ma façon. Aujourd’hui 
je gagne au-dessus de la moyenne, j'ai la 
liberté complète, et j'ai rencontré et accom-
pagné un nombre incroyable de personnes 
le long du chemin. Mon high-light personnel 
est la PM Europe Tour. Célébrer avec des 
personnes partageant les mêmes idées, 
bien manger et passer un bon moment est 
inestimable - merci, PM.

Sara Wattinger
Suisse

Je m’appelle Park Jae-Yeol, de Corée, et j’ai une 
famille heureuse avec ma magnifique épouse, 
ma fille et mon fils. Avant de me joindre à PM, 
j’ai travaillé dans le secteur de l’enseignement 
anglais et géré une société par actions. Mais rien 
de tout cela ne m’a aidé à préparer mon ave-
nir. Cependant, j’ai rencontré le PM par hasard 
en 2020, ce qui m’a mené à d’innombrables 
relations précieuses avec de nombreuses per-
sonnes formidables. En quelques mois, après 
avoir démarré l’activité PM, j’ai gagné 1000 €. 
En plus des revenus que j’ai reçus de PM, j’ai 
également eu la chance de voyager en Alle-
magne 4 fois. J’y ai pris beaucoup de plaisir. 
J’ai également remporté le trophée « Leader 
of Excellence » en 2022 pour avoir participé à 
trois réunions consécutives des dirigeants de la 
région de l’Asie-Pacifique. Ce trophée signifiait 
beaucoup pour moi car je me suis avéré être un 
vrai leader du PM. Je suis simplement stupéfait 
et reconnaissant de penser à ce que le PM nous 
a donné ; Une vision pour embrasser le monde. 
Pour créer un bel avenir pour tout le monde. 

JaeYeol Park
Corée

Je suis Timo Pohlmann, 32 ans, originaire de 
Münster, et un chef qualifié. Je vis dans la 
Ruhr avec mon épouse Lisa et deux enfants. 
Quand j’ai commencé chez PM, je voulais plus 
de temps pour moi et ma famille, mais j’avais 
besoin de plus de flexibilité professionnelle 
et de moyens financiers pour le faire. 
Quand j’ai gagné 550 € après trois mois, je 
savais que j’avais pris la bonne décision pour 
construire mon Plan B avec PM. 
Depuis, j’ai pu faire plusieurs voyages incita-
tifs avec ma femme. 
Je suis éternellement reconnaissant au 
PM pour cette grande occasion et tous les 
grands moments que nous avons déjà vécus. 

Timo Pohlmann
Allemagne
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